IL DIZIONARIO DELL'ERBORISTA

TISANE

e Infuso: si ottiene versando acqua bollente sulle
erbe e lasciando in infusione per qualche
minuto (metodo usato per fiori e foglie).

» Decotto: prevede la bollitura delle erbe per vari
minuti (soprattutto utilizzato per radici,
cortecce, parti legnose).

Estratto secco: ottenuto per macerazione delle piante
in un solvente che poi viene fatto completamente
evaporare.

Estratto idroalcolico: estrazione con alcool dei principi
attivi di pianta secca.

Tintura madre: estrazione con alcool dei principi
attivi da pianta fresca.

Gemmoderivati: rimedio ottenuto per estrazione
delle parti germinali della pianta.

Oli essenziali: sono miscele di sostanze aromatiche
prodotte da molte piante estratte per distillazione.

Enoliti: macerazione di piante o miscela di piante in
vino.

Oleoliti: macerazione di piante in un olio vegetale.

Sciroppi: preparazione di droghe con una presenza
di zucchero sopra il 55%.

Oligoelemento: elemento minerale che anche in
piccole dosi attiva processi biochimici e biofisici
essenziali.
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LA SETTIMANA

DELLA SALUTE
IN ERBORISTERIA

Prima Edizione

dal 23 al 28 ottobre

~ Conoscere
| rimedi della natura
per vivere meglio






