Lista piante non ammesse negli integratori alimentari
(aggiornata novembre 2006)

Si riporta di seguito un primo elenco di piante e derivati, il cui impiego deliberato non é
ammesso nel settore degli integratori alimentari.

INGREDIENTI NON AMMESSI NEGLI INTEGRATORI ALIMENTARI

NOME PARTE UTILIZZATA
ABRUS PRECATORIUS L. seme

ACOKANTHERA OUABAIO CATH. legno, seme

ACOKANTHERA SCHIMPERI BENTH ET HOOK frutto, legno

ACONITUM ANTHORA L. fiore, pianta erbacea, radice
ACONITUM CHASMANTHUM STAP. radice

ACONITUM FEROX WALL. radice

ACONITUM HETEROPHYLLUM WALL. pianta erbacea, radice
ACONITUM NAPELLUS L. foglia, pianta erbacea, radice, tubero
ACONITUM VARIEGATUM L. radice

ACORUS CALAMUS L. olio, rizoma

ACTAEA SPICATA L. frutto, pianta erbacea, rizoma
ADONIS AESTIVALIS L pianta erbacea

ADONIS ANNUA L. pianta erbacea

ADONIS VERNALIS L. pianta erbacea, sommita
AESCULUS HIPPOCASTANUM L. seme

AETHUSA CYNAPIUM L. foglia, frutto, pianta erbacea
AGROSTEMMA GITHAGO L. seme

AILANTHUS ALTISSIMA SWI. corteccia delle radici, fiore, foglia, frutto
ALLAMANDA CATHARTICA L. corteccia, foglia, seme
ALSTONIA CONSTRICA MUEL. corteccia

ALSTONIA SCHOLARIS R. BR. corteccia

AMMI MAJUS L frutto, pianta erbacea con frutti
AMMI VISNAGA LAMK frutto, pianta erbacea con frutti, succo delle foglie
ANACARDIUM OCCIDENTALE L. pericarpo

ANAGALLIS ARVENSIS L. pianta erbacea

ANAGYRIS FOETIDA L. foglia

ANAMIRTA PANICULATA COLEBR. frutto, seme

ANCHUSA ITALICA RETZ. fiore, foglia

ANCHUSA OFFICINALIS L. fiore, foglia, pianta erbacea
ANDIRA ARAROBA AGUIAR polvere del legno

ANDIRA INERMIS (SW) KUNTH corteccia

ANEMONE NEMOROSA L. fiore, foglia

ANNONA CHERIMOLIA MILL. frutto, radice, seme
APOCYNUM ANDROSAEMIFOLIUM L. radice

APOCYNUM CANNABINUM L. corteccia, radice, seme
APOCYNUM VENETUM L. radice+B270

AQUILEGIA VULGARIS L. pianta erbacea, radice, seme, sommita
ARECA CATECHU L. seme

ARGEMONE MEXICANA L. fiore, foglia, olio, radice, seme
ARISTOLOCHIA CLEMATITIS L. pianta erbacea, radice, rizoma
ARISTOLOCHIA CYMBIFERA M.-Z. foglia, radice

ARISTOLOCHIA DEBILIS SIEB-Z radice, rizoma




ARISTOLOCHIA INDICA L.

radice

ARISTOLOCHIA LONGA L.

radice, rizoma

ARISTOLOCHIA PISTOLOCHIA L. rizoma
ARISTOLOCHIA RETICULATA NUTT. rizoma
ARISTOLOCHIA ROTUNDA L. rizoma
ARISTOLOCHIA SERPENTARIA L. radice, rizoma
ARNICA MONTANA L. olio
ARTEMISIA ABSINTHIUM L. olio
ARTEMISIA CINA BERG. capitolo, olio
ARTEMISIA HERBA-ALBA ASSO. capitolo

ARUM ITALICUM MILL.

pianta erbacea, rizoma, seme

ARUM MACULATUM L.

pianta erbacea, rizoma, seme

ARUNDO DONAX L.

radice, rizoma

ASARUM CANADENSE L.

pianta erbacea, rizoma

ASARUM EUROPAEUM L.

foglia, pianta erbacea, radice, rizoma

ASCLEPIAS SYRIACA L.

rizoma

ASCLEPIAS TUBEROSA L.

rizoma

ASPIDOSPERMA QUEBRACHO-BLANCO B. SC.

corteccia, legno

ATROPA ACUMINATA ROYLE-LINDL.

foglia , pianta erbacea con fiori, radice

ATROPA BELLADONNA L.

fiore, foglia, frutto, pianta erbacea, radice

BACOPA MONNIERI *

BLEPHARIS CAPENSIS PERS.

foglia, radice

BOEHRAVIA DIFFUSA *

BORAGO OFFICINALIS L.

fiore, foglia, pianta erbacea con fiori

BRYONIA ALBA L.

radice

BRYONIA CRETICA SSP DIOICA TUTIN

radice

BUPLEURUM FALCATUM *

BUXUS SEMPERVIRENS L.

corteccia, foglia, radice

CALISTEGIA SOLDANELLA R. BR.

pianta erbacea, radice, resina

CALOTROPIS GIGANTEA (L) R. BR.

corteccia delle radici, latice

CALOTROPIS PROCERA (AIT.) R. BR.

corteccia delle radici, latice

CALYCANTHUS FLORIDUS L.

corteccia

CALYSTEGIA SEPIUM (L) R. BR.

pianta erbacea, radice

CANARIUM INDICUM

CANNABIS INDICA LAM.

resina, sommita femminili

CASIMIROA EDULIS LLAVE ET L. seme

CASSIA OCCIDENTALIS L. seme
CATALPA BIGNONIOIDES WALT. corteccia, frutto
CATHA EDULIS FORSK. foglia
CATHARANTHUS ROSEUS G. DON. foglia, radice

CAULOPHYLLUM THALICTROIDES MICKX.

rizoma con radici

CEDRELA TOONA ROXB.

corteccia dell'albero

CEPHAELIS ACUMINATA KARST. radice
CEPHAELIS EMETICA PERS. radice
CEPHAELIS IPECACUANHA RICH. radice
CHAMAELIRIUM LUTEUM GRAY radice

CHEIRANTHUS CHEIRI L

fiore, pianta erbacea, seme

CHENOPODIUM AMBROSIOIDES L.

essenza, foglia, frutto, pianta erbacea con fiori

CHIELIDONIUM MAJUS L

pianta erbacea, latice

CHLOROCODON WHYTEI HOOK F.

radice

CHONDODENDRON TOMENTOSUM RUIZ ET
PAV.

radice




CHROZOPHORA TINCTORIA A. JUSS

succo

CICUTA VIROSA L.

foglia, frutto, pianta erbacea, radice

CISSAMPELOS PAREIRA L.

radice

CITRULLUS COLOCYNTHIS SCHRAD.

frutto, polpa del frutto

CITRUS AURANTIUM L. SSP.BERGAMIA RISSO

essenza

CITRUS LIMON BURM.

resina

CLAVICEPS PURPUREA TUL

sclerozio

CLEMATIS VITALBA L.

fiore, foglia, pianta erbacea

COLCHICUM AUTUMNALE AUCT. NON L.

bulbo, fiore, seme

COLCHICUM LUTEUM BAKER bulbo, seme
COLCHICUM NEAPOLITANUM TENOR bulbo, seme
COLCHICUM VARIEGATUM L. bulbo, seme
COLUTEA ARBORESCENS L. foglia

CONIUM MACULATUM L

foglia, frutto, pianta erbacea

CONVALLARIA MAJALIS L.

fiore, foglia, pianta erbacea con fiori, radice

CONVOLVULUS SCAMMONIA L.

radice

CORCHORUS OLITORIUS L.

seme

CORONILLA SCORPIOIDES KOCH

pianta erbacea con fiori

CORONILLA VARIA L.

pianta erbacea con fiori

CORYDALIS BULBOSA AUCT.NON DC. rizoma
CORYDALIS CAVA SCH. ET KORTE rizoma
CORYDALIS INTERMEDIA MERAT rizoma
CORYNANTHE YOHIMBE SCHUM. corteccia
COUMAROUNA ODORATA AUBL. seme
COUMAROUNA OPPOSITIFOLIA AUBL. seme
CROTON LECHTERI (SANGUE DI DRAGO) *

CROTON TIGLIUM L. olio, seme
CYCLAMEN EUROPAEUM AUCT. tubero
CYNANCHUM VINCIETOXICUM (L) PERS rizoma

CYNOGLOSSUM OFFICINALE L.

pianta erbacea, radice

CYSTOSEIRA CANARIENSIS *

CYTISUS LABURNUM L.

fiore, radice, ramo con fiori

CYTISUS PURGANS SPACH fiore
CYTISUS SCOPARIUS LINK fiore, ramo con fiori, seme
DAPHNE GNIDIUM L. corteccia

DAPHNE LAUREOLA L.

corteccia, frutto

DAPHNE MEZEREUM L.

corteccia, frutto, radice, seme

DATURA INNOXIA MILL.

foglia, seme, sommita

DATURA METEL AUCT. NON L.

foglia, seme, sommita

DATURA SANGUINEA R. ET P.

foglia, sommita

DATURA STRAMONIUM L.

foglia, seme, sommita

DELPHINIUM AJACIS L. seme
DELPHINIUM CONSOLIDA L. fiore, seme
DELPHINIUM STAPHYSAGRIA L. seme
DERRIS ELLIPTICA BENTH. radice
DERRIS MALACCENSIS PRAIN radice
DESMODIUM ADSCENDENS *

DICOMA ANOMALA L.SOND. radice

DICTAMNUS ALBUS L.

corteccia, pianta erbacea, radice, rizoma, sommita

DIGITALIS FERRUGINEA L.

fiore, foglia, seme

DIGITALIS GRANDIFLORA MILL.

fiore, foglia, seme

DIGITALIS LANATA EHRH.

fiore, foglia, seme




DIGITALIS LUTEA L fiore, foglia, seme

DIGITALIS PURPUREA L. fiore, foglia, seme

DRYOPTERIS FILIX-MAS SCHOTT rizoma

DRYOPTERIS MARGINALIS GRAY rizoma

DUBOISIA LEICHHARDTII F. MUEL. foglia

DUBOISIA MYOPOROIDES R. BR. foglia, sommita

ECBALLIUM ELATERIUM RICH. frutto immaturo, succo dei frutti
ECHIUM PLANTAGINEUM * fiore, foglia, pianta erbacea
ECHIUM VULGARE L. sommita, fiore

EMBELIA RIBES BURM. F. frutto, seme

EMBELIA ROBUSTA ROXB. frutto, seme

EPHEDRA DISTACHYA L. ramoscello

EPHEDRA EQUISETINA BUNGE ramoscello

EPHEDRA INTERMEDIA SCHRENK-M. pianta erbacea, steli

EPHEDRA MAJOR HOST. pianta erbacea, steli

EPHEDRA NEVADENSIS WATS. foglia, steli

EPHEDRA SINICA STAPF pianta erbacea, steli

EPIMEDIUM GRANDIFLORUM *

EQUISETUM PALUSTRE L pianta erbacea

ERYTHRINA VARIEGATA L. corteccia

ERYTHROPHLEUM SUAVEOLENS BRE. corteccia

ERYTHROXYLON COCA LAMK. foglia

EUONYMUS ATROPURPUREUS JACQ. corteccia, corteccia delle radici, foglia
EUONYMUS EUROPAEUS L. corteccia delle radici, foglia, frutto, radice
EUPATORIUM CANNABINUM L. pianta erbacea con fiori, radice
EUPATORIUM PERFOLIATUM L. pianta erbacea con fiori
EUPATORIUM PURPUREUM L. rizoma

EUPATORIUM TRIPLINERVE VAHL. foglia, pianta erbacea, rizoma, sommita
EUPHORBIA AMYGDALOIDES L. pianta erbacea, radice

EUPHORBIA ANTIQUORUM L. resina

EUPHORBIA CANARIENSIS L. resina

EUPHORBIA CYPARISSIAS L. pianta erbacea, radice

EUPHORBIA ESULA L. pianta erbacea, radice, resina
EUPHORBIA HELIOSCOPIA L. radice

EUPHORBIA HIRTA L. pianta erbacea

EUPHORBIA LATHYRIS L. pianta erbacea, radice, resina, seme
EUPHORBIA PALUSTRIS L. radice

EUPHORBIA PEPLIS L. radice

EUPHORBIA RESINIFERA BERG. resina

EURYCOMA LONGIFOLIA *

FERULA HERMONIS *

GANODERMA LUCIDUM (REISHI) *

GARCINIA HANBURYI HOOK F. gomma, resina
GARCINIA MORELLA DESR. gomma

GAULTHERIA PROCUMBENS L. olio
GEISSOSPERMUM VELLOSII ALLEM. corteccia

GELSEMIUM SEMPERVIRENS AIT. F. radice, rizoma
GENISTA TINCTORIA L. fiore, pianta erbacea
GLAUCIUM CORNICULATUM *

GLAUCIUM FLAVUM CRANTZ pianta erbacea, radice
GLECHOMA HEDERACEA L. pianta erbacea con fiori

GLOBULARIA ALYPUM L. foglia, radice




GLORIOSA SUPERBA L.

seme, tubero

GOSSYPIUM ARBOREUM L.

corteccia delle radici, seme

GOSSYPIUM BARBADENSE L.

corteccia delle radici, seme

GOSSYPIUM HERBACEUM L.

corteccia delle radici, seme

GRATIOLA OFFICINALIS L.

pianta erbacea con fiori, radice

GUAREA RUSBYI RUSBY

corteccia

GYNOCARDIA ODORATA R. BR.

seme

HAGENIA ABYSSINICA GMEL.

fiore

HEDERA HELIX L.

corteccia, legno, seme

HELIOTROPIUM EUROPAEUM L.

foglia, pianta erbacea

HELLEBORUS FOETIDUS L.

rizoma con radici

HELLEBORUS NIGER

rizoma con radici

HELLEBORUS ORIENTALIS LAMK

rizoma con radici

HELLEBORUS VIRIDIS L. S. L.

rizoma con radici

HEPATICA NOBILIS MILL.

foglia, pianta erbacea

HOLARRHENA ANTIDYSENTERICA WALL.

corteccia delle radici, seme

HOODIA GORDONII *

HYDNOCARPUS ANTHELMINTICA PIERRE olio, seme
HYDNOCARPUS KURZII WARB. olio, seme
HYDNOCARPUS LAURIFOLIA SLEUM. olio, seme

HYDRASTIS CANADENSIS L.

rizoma con radici

HYOSCIAMUS ALBUS L.

foglia, pianta erbacea, seme

HYOSCIAMUS MUTICUS L.

foglia, pianta erbacea, seme

HYOSCIAMUS NIGER L.

foglia, pianta erbacea, seme

ILEX AQUIFOLIUM L

corteccia, foglia, frutto

ILEX VOMITORIA AIT.

foglia, frutto

ILLICIUM ANISATUM L.

corteccia, frutto

IONIDIUM IPECACUANHA VENT. radice
IPOMOEA JALAPA HAYNE radice
IPOMOEA NIL ROTH seme

IPOMOEA ORIZABENSIS LED.

radice, resina

IPOMOEA PURGA HAYNE

foglia, radice, resina, tubero

IPOMOEA SIMULANS HANBURY

radice

IPOMOEA TURPETHUM R. BR. radice
IPOMOEA VIOLACEA L seme

IRIS FOETIDISSIMA L. rizoma

IRIS PSEUDOACORUS L rizoma

IRIS VERSICOLOR L rizoma
JATROPHA CURCAS L. seme
JOANNESIA PRINCEPS VELL frutto, seme
JUNIPERUS OXYCEDRUS L. olio, pece
JUNIPERUS PHOENICEA L. sommita
JUNIPERUS PROCERA HOCHSTER legno
JUNIPERUS SABINA L. foglia, sommita
JUNIPERUS THURIFERA L. sommita
JUNIPERUS VIRGINIANA L. legno

LACTUCA SCARIOLA L.

pianta erbacea

LACTUCA VIROSA L.

pianta erbacea, succo ispessito

LARREA MEXICANA (CHAPARRAL) *

LEUZEA CARTHAMOIDES (RHAPONTICUM) *

LEVISTICUM OFFICINALE KOCH

latice

LIGUSTRUM VULGARE L.

corteccia, foglia




LOBELIA INFLATA L.

foglia, pianta erbacea con fiori, seme

LOBELIA NICOTIANAEFOLIA HEY. foglia
LOBELIA SYPHILITICA L. radice
LOLIUM TEMULENTUM L. seme
LONCHOCARPUS NICOU A. radice
LONICERA CAPRIFOLIUM L. fiore

LUPINUS ALBUS L.

seme fresco

LYCIUM BARBARUM L.

pianta erbacea

LYCOPODIUM SAURURUS LAMK

pianta erbacea

MALLOTUS PHILIPPINENSIS M.-A.

ghianda, polvere

MALPIGHIA PUNICIFOLIA L.

corteccia

MANDRAGORA OFFICINARUM L.

foglia, pianta erbacea, radice

MANGIFERA INDICA L.

corteccia

MANIHOT UTILISSIMA POHL.

succo

MELIA AZEDARACH L.

corteccia, fiore, foglia, seme

MENTHA PULEGIUM L.

foglia, pianta erbacea con fiori, olio

MERCURIALIS ANNUA L.

foglia, pianta erbacea con fiori

MERCURIALIS PERENNIS L.

pianta erbacea

MORINGA APTERA GAERTN.

frutto immaturo

MORINGA OLEIFERA LAMK.

legno, radice

MUCUNA PRURIENS *

NARCISSUS PSEUDO-NARCISSUS L.

bulbo, fiore, foglia

NAREGAMIA ALATA W. ET A.

pianta erbacea, radice, succo

NECTANDRA COTO RUSBY

corteccia dell'albero

NECTANDRA PUCHURY-MAJOR N.-M.

seme

NECTANDRA RODIOEI HOOK.

corteccia

NERIUM OLEANDER L.

corteccia, fiore, foglia, radice

NICOTIANA RUSTICA L.

foglia

NICOTIANA TABACUM L. foglia
NIGELLA SATIVA L. seme
NUPHAR LUTEA (L.) S. ET S. fiore, radice
NYMPHAEA ALBA L fiore, radice
NYMPHAEA LOTUS L. fiore, radice
OENANTHE AQUATICA POIRET frutto, radice
PALICOUREA DENSIFLORA MART. corteccia

PAPAVER BRACTEATUM LINDL.

frutto immaturo

PAPAVER SOMNIFERUM L

foglia, frutto immaturo, latice

PEGANUM HARMALA L.

pianta erbacea, seme

PELARGONIUM SIDOIDES *

PETASITES HYBRIDUS GAERTN. foglia, radice
PETROSELINUM CRISPUM A.W.HILL olio
PHYSOSTIGMA VENENOSUM BALF. seme
PHYTOLACCA AMERICANA L. foglia, frutto, radice
PILOCARPUS JABORANDI HOLMES foglia
PILOCARPUS MICROPHYLLUS STAP. foglia, radice
PILOCARPUS PENNATIFOLIUS LEM. foglia
PILOCARPUS RACEMOSUS WAHL. foglia

PIPER METHYSTICUM (KAVA-KAVA)

PISCIDIA PISCIPULA SARG.

corteccia delle radici

PLATYCODON GRANDIFLORUM DC

fiore, pianta erbacea, radice

PODOPHYLLUM EMODI WALL.

radice, resina, rizoma

PODOPHYLLUM PELTATUM L.

radice, resina, rizoma




POLYGALA SENEGA L.

radice, rizoma

POLYGALA TENUIFOLIA WILLD. radice
POLYGONATUM MULTIFLORUM ALL. rizoma
POLYGONATUM ODORATUM DRUCE rizoma
POLYPODIUM VULGARE L. rizoma
POLYGONATUM SIBIRICUM *

PRUNUS AFRICANA KALKMAN corteccia
PRUNUS AMIGDALUS BATSCH VAR. AMARA seme
PRUNUS LAUROCERASUS L. foglia
PRUNUS MACROPHYLLUS SIEB-ZUC foglia
PRUNUS PERSICA BATSCH. seme
PSORALEA CORYLIFERA L seme
PSORALEA PENTAPHYLLA L. radice
PTERIDIUM AQUILINUM KUHN. rizoma

PULSATILLA PRATENSIS MILL.

pianta erbacea con fiori

PULSATILLA VULGARIS MILL.

foglia, pianta erbacea con fiori, radice

PUNICA GRANATUM L.

corteccia dell'albero, corteccia delle radici

RANUNCULUS ACRIS L.

pianta erbacea, radice

RANUNCULUS BULBOSUS L.

pianta erbacea, radice

RANUNCULUS FICARIA L.

frutto, pianta erbacea, radice

RANUNCULUS FLAMMULUS L.

pianta erbacea, radice

RANUNCULUS SCELERATUS L.

pianta erbacea, radice

RAUVOLFIA SERPENTINA BENTH.

radice

RAUVOLFIA TETRAPHYLLA L.

corteccia delle radici, radice

RAUVOLFIA VOMITORIA AFZ.

corteccia delle radici, radice

RHUS RADICANS L.

corteccia, foglia

RICINUS COMMUNIS L. olio, seme
ROBINIA PSEUDACACIA L. foglia, seme
RUBIA TINCTORUM L. radice

SALACIA RETICULATA *

SALVIA DIVINORUM

SAMBUCUS EBULUS L.

corteccia, frutto, pianta erbacea, radice

SANGUINARIA CANADENSIS L.

radice, rizoma

SANTOLINA CHAMAECYPARISSUS AUCT.NON
L

capitolo, pianta erbacea con fiori

SCHOENOCAULON OFFICINALE GR.

seme
SCOPOLIA CARNIOLICA JACQ. foglia, radice, rizoma
SCOPOLIA JAPONICA MAXIM rizoma

SCROPHULARIA NODOSA L.

pianta erbacea con fiori, radice

SCROPHULARIA UMBROSA DUMORT.

pianta erbacea con fiori, radice

SEMECARPUS ANACARDIUM L. F.

frutto

SENECIO AUREUS L.

foglia, pianta erbacea

SENECIO CINERARIA DC

pianta erbacea, succo

SENECIO JACOBAEA L

foglia, pianta erbacea

SENECIO NEMORENSIS

foglia, pianta erbacea

SENECIO VULGARIS L.

foglia, pianta erbacea

SIDA CORDIFOLIA *

SOLANUM CAROLINENSE L.

frutto

SOLANUM DULCAMARA L.

frutto, steli

SOLANUM NIGRUM L.

foglia, frutto, pianta erbacea

SOLANUM TUBEROSUM POEPP EX WALP

foglia, frutto

SOLENOSTEMMA ARGEL HAYNE

foglia

SOPHORA JAPONICA L.

fiore




SOYMIDA FEBRIFUGA JUSS.

corteccia dell'albero

SPARTIUM JUNCEUM L. fiore, seme
SPIGELIA ANTHELMIA L. pianta erbacea
STEPHANIA TETRANDA MOORE radice

STEVIA REBAUDIANA BERTONI

STILLINGIA SYLVATICA L. radice
STROPHANTHUS GRATUS FRANCH. seme
STROPHANTHUS HISPIDUS DC. seme
STROPHANTHUS KOMBE OLIV. seme
STRYCHNOS COLUBRINA L. legno
STRYCHNOS IGNATII BERG. seme
STRYCHNOS MALACCENSIS BENTH. corteccia
STRYCHNOS NUX-VOMICA L. corteccia, seme
STRYCHNOS TOXIFERA SCHOMB. corteccia

SYMPHYTUM OFFICINALE L

pianta erbacea, radice

TABERNANTHE IBOGA BAILL.

corteccia delle radici, foglia

TAMUS COMMUNIS L

frutto, radice

TAXUS BACCATA L.

ramo con foglie, seme

TEUCRIUM CHAMAEDRYS L.

pianta erbacea con fiori

THAPSIA GARGANICA L.

corteccia delle radici, resina

THEVETIA PERUVIANA MERR.

seme

THUJA OCCIDENTALIS L.

corteccia, foglia, pianta erbacea, legno, sommita

THUJA PLICATA D. DON.

legno

TINOSPORA CORDIFOLIA MIERS

rizoma

TORILIS ANTHRISCUS GMEL

frutto

TUSSILAGO FARFARA L

capitolo, foglia, radice

TYLOPHORA INDICA MERRILL foglia, radice
URGINEA INDICA KUNTH. bulbo
URGINEA MARITIMA BAK, bulbo

VERATRUM ALBUM L.

pianta erbacea, radice, rizoma

VERATRUM VIRIDE AITON

pianta erbacea, rizoma

VERNONIA NIGRITIANA OLIV-HIE.

radice

VIBURNUM LANTANA L.

frutto

VIBURNUM OPULUS L.

corteccia dell'albero, corteccia delle radici

VIBURNUM PRUNIFOLIUM L.

corteccia dell'albero, corteccia delle radici

VINCA MAJOR L.

foglia, pianta erbacea

VINCA MINOR L.

foglia, pianta erbacea

VINCETOXICUM HIRUNDINARIA M.

radice, rizoma

VISCUM ALBUM L.

frutto

VOACANGA AFRICANA STAPF.

seme

VOACANGA THOUARSII ROEM-SCHU.

seme

XANTHIUM STRUMARIUM L.

foglia, frutto, pianta erbacea, radice

XYSMALOBINUM UNDULATUM L.R.BROWN

radice

Legenda:

* erbe recentemente inserite a seguito di valutazione della Commissione unica per la dietetica e la

nutrizione



