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 In questo volume l’approccio alla materia è essenzialmente clinico-applicativo, sostenuto da 
ampia documentazione di evidenze scientifiche e revisioni sistematiche di letteratura. Sono inseriti 
vari profili monografici dedicati alle piante più importanti della fitoterapia, con dosaggi, avvertenze 
d’uso e di prescrizione, tossicità e interazioni. 

Non mancano le tabelle con i dati botanici e fitochimici, anche di piante provenienti 
dall’etnofarmacologia, e una breve trattazione delle caratteristiche eziopatogenetiche della malattia 
che sono sempre alla base dell’uso di una pianta per una specifica indicazione clinica. 

Numerose anche le note dedicate al farmacista preparatore, con una chiara descrizione dei 
vari tipi di estratti, con indicazioni di formulazioni galeniche e di suggerimenti sulla gestione del 
prodotto vegetale come un vero e proprio farmaco da banco. Non mancano infine indicazione 
nutraceutiche e dietetiche. 

Il volume è indirizzato a medici e farmacisti interessati all’utilizzo delle piante medicinali e 
dei loro preparati in quanto si presenta come un utilissimo strumento di lavoro; agli operatori 
interessati al campo dell’erboristeria, della nutrizione salutistica e della cosmesi oltre che agli 
studenti dei corsi di laurea di Farmacia, Chimica e Tecnologie Farmaceutiche e Tecniche 
Erboristiche. 
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