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                                                                                                       Udine, 12 novembre 2003 
 
OGGETTO: Comunicato stampa. 
 
                    Nei giorni scorsi si sono svolti a Udine due seminari di aggiornamento riservati agli 
Erboristi della regione Friuli-Venezia Giulia: 
 
1) Domenica 26 ottobre 2003, presso la sede A.S.C.O.M. di Udine: titolo: “Il trattamento delle 

patologie da raffreddamento: fitoderivati, oligoelementi e O.E. indicati”. Relatore: Dott. 
Massimo Rossi, biologo e consulente aziendale. 

2) Domenica 9 novembre 2003, presso l’Hotel “Là di Moret” a Udine: titolo: “ Le piante 
medicinali nei disturbi epato-biliari e gastrici: prospettiva tecnico-scientifica e potenzialità di 
mercato”. Relatori: Dott. L. Gontero, D.ssa M. Pescari, D.ssa A. Scarpocchi. 

 
                    La A.R.E.P.O.-F.V.G. (Associazione regionale erboristi piante officinali del Friuli-
Venezia Giulia), che ha collaborato alla realizzazione dei due convegni, attraverso le parole di 
saluto rivolte dal Presidente, Alberto Virgilio, ha espresso il proprio vivo ringraziamento e 
apprezzamento nei riguardi delle ditte “Fitomedical” - “Naturingross” e “Planta Medica” che 
hanno sponsorizzato interamente le due iniziative rispettivamente del 26 ottobre e del 9 novembre. 
                    Le tematiche trattate sono state particolarmente interessanti, gli interventi dei relatori si 
sono rivelati brillanti ed esaurienti, gli erboristi convenuti, oltre quaranta per il primo e oltre 
sessanta per il secondo, hanno seguito con attenzione e attivamente i lavori. 
                    In una panoramica vasta e completa, i relatori hanno preso in esame e comparato le 
varie tipologie delle formulazioni fitoterapiche indicandone le diverse caratteristiche, le possibili 
sinergie, i dosaggi efficaci e, soprattutto, i criteri scientifici che devono guidare l’erborista, pur 
nell’uso di una stessa droga, alla scelta di una formulazione piuttosto che l’altra. 
                    Al termine del seminario del 9 novembre, sponsorizzato da “Planta Medica”, gli 
erboristi hanno avuto anche l’opportunità di partecipare a un momento conviviale, occasione 
significativa per un incontro e un confronto tra le varie esperienze personali e per la progettazione 
di attività future. Le iniziative in oggetto, infatti, fanno parte di un “pacchetto” di aggiornamento 
professionale senza il quale l’erborista non potrebbe garantire la competenza nei suoi interventi e 
infondere la sicurezza che il consumatore chiede. Inutile ribadire che l’aggiornamento è un 
“dovere”; quello che qui si vuole piuttosto rimarcare, a bilancio conclusivo delle esperienze vissute 
il 26 ottobre e il 9 novembre, è che gli erboristi con il loro entusiasmo hanno dimostrato che per 
loro l’aggiornamento è un “piacere”, con buona soddisfazione anche per coloro che organizzano e 
rendono possibili tali incontri. 
                                                                                   Per il Direttivo A.R.E.P.O.-F.V.G.-F.E.I. 
                                                                                                             Il Presidente 
                                                                                                          Alberto Virgilio 
 


